REGULAMIN

Stowarzyszenie Rodzina Kultura Sport — Regionalny Klub Sportowy
W dniu 07-08-2018 roku na potrzeby wszystkich sekcji RKS GDYNIA

§1

Postanowienia Ogélne

1.

2.

Zajecia sportowe, kulturalne, edukacyjne lub inne wydarzenia organizowane przez stowarzyszenie —
klub sportowy w dalszej czesci regulaminu sg nazywane treningami RKS.

Rodzice lub inni opiekunowie ponoszg odpowiedzialnos¢ wynikajgcg z rodzaju sprawowanej opieki
nad dzieckiem Ilub podopiecznym i w dalszej czesci regulaminu sg nazwani opiekunami
regulaminowymi.

. Opiekun Regulaminowy ponosi petng odpowiedzialno$¢ za osobe niepetnoletnig — w tym:

— za zgloszenie sie dziecka albo nie zgtoszenie sie dziecka na trening RKS

— za doprowadzenie na trening RKS i odebranie z treningu RKS za pomocg wiasnych lub
wybranych $rodkéw transportu

— za ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lub kosztéw leczenia i rehabilitaci

— za wypetnienie elektronicznego wniosku wskazanego przez klub do ubezpieczenia klubowego

— za wykonanie specjalistycznych badan lekarskich we wskazanej przez klub przychodni sportowej

llekro¢ w regulaminie jest mowa o uczestniku treningdw RKS lub o cztonku klubu RKS zapisy w nim

zawarte dotycza:

— czionka klubu - opiekuna regulaminowego dziatajgcego w imieniu niepetnoletniego uczestnika
treningdéw RKS lub ( *1 ) niepetnoletniego uczestnika treningéw RKS albo

— czionka klubu - petnoletniego uczestnika treningdw RKS.

Zwrot ,, opiekun regulaminowy” albo ,niepetnoletni cztonek” jest uzywany tylko wtedy gdy dotyczy

wytgcznie jednej z wymienionych osob.

Sposoby przeptywu informacji stosowane w klubie takie jak - umieszczenie informacji na stronie

klubowej lub wystanie informacji za pomocag poczty elektronicznej, wystanie SMS w dalszej czesci

regulaminu nazywane sg komunikowaniem sie za pomocg udostepnionych mediow i dotyczg

kontaktéw pomiedzy kadrg klubu i cztonkami klubu RKS jak rowniez pomiedzy cztonkami klubu RKS

Woystanie informacji w jakikolwiek sposob podany w §1 punkt 5.przez dziataczy klubu do cztonkéw

klubu RKS jako powiadomienie nie wymaga zadnej innej dodatkowej formy powiadomienia.

. Klub i jego dziatacze nie ponoszg odpowiedzialnosci za powstatg sytuacje w przypadku nie odczytania

informaciji na stronie internetowej klubu lub za pomocg udostepnionych mediéw.

Opiekunom regulaminowym przystuguje prawo uzyskania dodatkowej informacji poprzez kontakt
bezposredni lub telefoniczny lub za pomocg udostepnionych mediow.

Kazdy uczestnik treningbw RKS jest zobowigzany do wypetnienia i podpisania Deklaracji
Cztonkowskiej , ktorej wzoér stanowi zatgcznik nr1 do tego regulaminu.

10. Uczestnik treningu RKS poprzez zgtoszenie na trening RKS lub poprzez podpisanie deklaracii

cztonkowskiej :

— zobowigzujg sie do przestrzegania niniejszego regulaminu.

— potwierdzajg, Zze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w treningach

— zobowigzujg sie do komunikowania sie za pomocg udostepnionych medidéw

— posiadajg wiedze o roli klubu jako miejsca ksztattowania i rozwoju kompetencji intra-personalnych
i interpersonalnych uczestnikéw treningdw

— dbajg o rowne i jednakowe relacje pomiedzy wszystkimi uczestnikami procesu szkoleniowego

— dajg szanse na popetnianie, dostrzeganie i naprawe bledéw zaréwno swoich jak i innych
czionkéw i dziataczy klubu

11.Uczestnik treningu RKS poprzez zgloszenie na trening RKS lub poprzez podpisanie deklaracji

cztonkowskiej w zakresie zrozumienia i przebiegu procesu szkoleniowego:

— uznaje za najwazniejsze tworzenie warunkow do rozwoju poprzez uprawianie sportu,

— rozumie koniecznos¢ powtarzalnosci procesow treningowych dla wywofania dobrego
samopoczucia, znajdowania sie w dobrze znanych sytuacjach i w bezpiecznej przestrzeni.

— rozumie, ze ta bezpieczna przestrzen jest kluczem do twérczego zaangazowania i sukcesu.

— rozumie ze opuszczanie treningdbw bez powiadomienia trenera o przyczynie nieobecnosci na
treningu zaburza przebieg procesu treningowego.
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— nie stawia wygorowanych i nie dostosowanych do wieku i mozliwosci dziecka wymagan.

— wyraza zainteresowanie postepami dziecka, zwiekszajgc jego motywacje i aprobujgc jego
aktywnosc.

— podczas rozgrywania zawodow lub treningdbw powstrzymuje sie od gtosnego udzielania
wskazdéwek dzieciom lub publicznego oceniania wkasnych i obcych dzieci treneréw lub sedziéw.

12. Zgtoszenie sie na trening RKS do trenera oznacza wiedze i zgode opiekuna regulaminowego o nie
przerwanym przebywaniu niepetnoletniego uczestnika treningu RKS pod opiekg trenera od
rozpoczecia treningu RKS do czasu zakonczenia treningu RKS. Zakonczenie treningu RKS dla
kazdego z cztonkéw klubu ogtasza trener.

13.Cztonek klubu, ktory godzi sie na transport na trening RKS lub zawody , z trenerem, bgadz osobami
trzecimi robi to wytgcznie na WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC

14.Czionkowie klubu sg zobowigzani do zakupu wyposazenia klubowego. W przypadku zdobycia statusu
zawodnika klub przekaze zawodnikowi cze$¢ wyposazenia o wartosci réwnowaznej otrzymanego
dofinansowania przypadajgcej na jednego zawodnika.

15.Zarzad Klubu i Trener nie odpowiadajg za cztonkéw klubu, ktorzy przebywajg w miejscu prowadzenia
treningu RKS a nie zgtosili sie na trening w lub samowolnie opuscili trening RKS bez zgody trenera.

16.Harmonogram treningdw RKS jest podany na oficjalnej stronie internetowej klubu. Terminy treningéw
RKS inne niz w harmonogramie podanym na stronie sg ogtoszone przez trenera sekcji za pomocg
udostepnionych mediow.

17.Podczas treningbw RKS lub innych wydarzen z udziatem klubu opiekunowie regulaminowi oraz
wszelkie osoby trzecie sg zobowigzane do przebywania w wyznaczonych miejscach obiektu
sportowego, na ktorym odbywajg sie zawody lub inne wydarzenia.

18.Na obiektach na ktérych odbywajg sie treningi RKS Gdynia obowigzuje catkowity zakaz spozywania
alkoholu, palenia papieroséw lub innych zachowan noszacych znamiona przemocy lub naruszania
norm spotecznych.

19.Zabrania sie wchodzenia do szatni lub na miejsce odprawy trenerskiej osobom postronnym, w tym
takze opiekunom regulaminowym zawodnikéw. W szatni oprécz zawodnikéw moze przebywaé tylko
trener/trenerzy oraz kierownik druzyny.

20.Za rzeczy pozostawione na treningach RKS i innych obiektach klub nie odpowiada. Jednoczesnie
prosi sie o nie zabieranie ze sobg na treningi rzeczy wartosciowych.

21.Zarzad Klubu zwotuje zebrania z cztonkami klubu

22.Roczne Zebranie Klubu jest zwolywane jeden raz w roku i jest obowigzkowe dla opiekundéw
regulaminowych i odbywa sie w dwoch terminach  w celu umozliwienia udziatu w nim wszystkich
cztonkéw klubu.

23.Roczne Zebranie Klubu jest zwotywane w celu przedstawienia sprawozdania z dziatalnosci klubu i
wynikéw sportowych, omoéwienia biezgcych spraw w tym regulaminu i dyscypliny w danej sekcji.

24. Roczne Zebranie Klubu jako zebranie tgczne Zarzadu Klubu oraz Opiekundéw Regulaminowych jest
organem wiladnym do podejmowania waznych decyzji w tym dotyczacych spraw czionkéw klubu
zawodnikow, sposobu i systemu szkolenia relacji pomiedzy kadrg i cztonkami klubu i we wszystkich
sprawach dotyczgcych lepszego funkcjonowania klubu.

§2
Skiadki Cztonkowskie

1. Czlonkowie klubu sg obowigzani do terminowego opfacania wszelkich sktadek wskazanych przez

Zarzad Klubu, zwigzanych z funkcjonowaniem druzyny, sekgcji lub klubu w dalszej czesci regulaminu

nazwanych sktadkami.

Wysokos$¢ miesiecznej sktadki cztonkowskiej oraz innych sktadek okresla Zarzad Klubu.

Sktadajgc deklaracje przynaleznosci do klubu czionek klubu deklaruje regularne optacanie

wszystkich sktadek.

4. Miesieczna sktadka cztonkowska dotyczy wszystkich miesiecy kalendarzowych, wigcznie z
miesigcami wakaciji, ferii czy przerw swiagtecznych.

5. Skfadke czionkowskg za dany miesigc nalezy uregulowa¢ do 15 dnia kazdego miesigca ktérego
skladka dotyczy

6. W szczegélnych przypadkach czionek klubu moze poprosi¢ o odtozenie terminu lub zawieszenie
optacania miesiecznej sktadki cztonkowskiej. Prosbe wraz z jej umotywowaniem nalezy ztozy¢ na
piSmie do Zarzadu Klubu w terminie uregulowania skfadki. W zaleznosci od powodu podanego we

wn
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wniosku Zarzad Klubu wskaze stosowne dziatania umozliwiajgce zdobycie srodkdéw na optacenie

skfadek i tylko wtedy zezwoli na odtozenie lub zawieszenie skifadki na okreslony czas w zaleznosci od
przedstawionej sytuacji

Stadki sg przyjmowane wytgcznie przelewem bankowym. W tytule wptaty nalezy wpisac: Imie,

Nazwisko osoby za ktérg dokonywana jest wptata, rok i miesigc, za ktéry dokonywana jest wptata

W razie potrzeby potwierdzenia wptaconych sktadek druk zaswiadczenia o wptaconych skfadkach

cztonkowskich nalezy wypetni¢ samodzielnie i odda¢ do podpisu trenerowi lub kierownikowi druzyny.

Zgtoszenie dtuzszej nieobecnosci jest respektowane i nie zmienia statusu cztonkostwa jedynie w

warunkach optacania naleznych za ten okres sktadek.

10. Mniejsze ilosciowe uczeszczanie na treningi RKS, sparingi, zawody nie zmniejszajg wysokosSci i

czestotliwosci sktadki.

11. Zmniejszenie ilosci godzin treningu lub inne zdarzenia zaistniate z przyczyn zaleznych lub

niezaleznych od klubu nie zmniejszajg wysokosci i czestotliwosci sktadek.

§3

Czlonkostwo

1.

7.

Cztonek Klubu nabywa cztonkostwo w momencie spetnienia jednoczes$nie ponizszych warunkéw:

— zlozenie u trenera lub kierownika druzyny prawidtowo wypetnionej i podpisanej deklaraciji
cztonkowskiej

— wptacenie sktadki cztonkowskiej na konto klubu

— podpisanie deklaracji cztonkowskiej przez zarzad i podjecie uchwaty Zarzagdu Stowarzyszenia o
wpisaniu do rejestru cztonkdéw stowarzyszenia

. Cztonkowi Klubu przyznaje sie status ,zawodnika” poprzez spetnienie i wykonanie ponizszych warunkéw

a) regularne opfacanie skfadek

b) aktualne badania lekarskie ( informacja na swoim profilu o dacie kolejnych badan )

c) aktualna klubowa polisa ubezpieczeniowa ( informacja o numerze i dacie polisy)

d) zakupienia wyposazenia zawodnika ( informacja o zakupionym wyposazeniu — i numerze koszulki)

e) wykonanie testu sprawnosciowego ( wpisanie do profilu wyniku testu sprawnosciowego)

f) uzupetnienie osobistego profilu zawodnika na stronie internetowej www.futbolrodzinny.pl o
informacje o ktérych moéwi §3 punkt 2 podpunkt litera ,a” do litery f’

. Statut ,zawodnika” uprawnia do

— wydania legitymaciji klubowej na wniosek zawodnika

— tytutowania sie zawodnikiem klubu

— korzystania z zasobow klubowych zorganizowanych przez klub dla swoich cztonkéw
— uzyskania czesci indywidualnego wyposazenia sportowego

— uzyskiwania wszelkich gratyfikaciji i nagrod,

— uczestnictwa w zawodach i innych wydarzeniach klubowych.

. Wypowiedzenie cztonkostwa nastepuje poprzez ztozenie pisemnej rezygnacji za pomoca

udostepnionych mediéw - wg wzoru dostepnego na stronie klubowej do trenera lub zarzadu z
podaniem daty oraz przyczyny rezygnaciji i dopilnowanie wykonania elementéw rezygnaciji §3 pkt 5i 6

. Czas wypowiedzenia cztonkostwa biegnie od poczatku miesigca nastepujgcego po dacie ztozenia

pisemnej rezygnacji do konca miesigca wyznaczajgcego termin wypowiedzenia i wynosi :
e minimum 30 dni dla wszystkich cztonkow

e minimum 90 dni dla cztonkéw ktorzy zgtosili swéj udziat w rozgrywkach ligowych za pomoca
udostepnionych medidw.

. W okresie wypowiedzenia cztonek Klubu jest zobowigzany do:

a) dopetnia formalnosci regulaminowych z powodu ktérych nastgpito zawieszenie cztonkostwa

b) rozliczenia sie z klubem

d) uczestniczenia w meczach , co do ktérych otrzymat powiadomienie o powotaniu

€) uczestniczenia w ostatnim treningu klubowym i dopetnienie odpowiedzialnosci Fair Play
zapisanych w §10

Cztonkostwo osoby ktora spetnieni warunki wypowiedzenia cztonkostwa zawarte w §3 punkt 4 do 6

regulaminu ustaje z chwilg wpisania do rejestru statusu uchwatg zarzgdu stowarzyszenia

8.Ponowne przystgpienie do klubu jest mozliwe w dowolnym czasie po spetnieniu procedur
regulaminowych §4 punkt 2c oraz §4 punkt 3 oraz innych wskazanych przez zarzad klubu
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§4
Procedury dyscyplinarne
1. W przypadku rozmysinego nieprzestrzegania ponizszych postanowien regulaminu zawodnik moze

zostac¢ postawiony w stan zawieszenia cztonkostwa:

e ukarania zawodnika przez sedziego karg dyscyplinarng za nie sportowe zachowanie

e natozone kary pienieznej w wysokosci przewidzianej przez organizatora zawoddw za nie sportowe

zachowanie i nie wywigzanie sie z obowigzku optacenia kary

o stwierdzenia faktu rozmys$inego trenowania lub uczestnictwa w zawodach w barwach innego klubu

bez zgody Zarzadu Klubu i trenera prowadzgcego

gtosne zwracanie uwagi na zte zagranie lub zachowanie innego zawodnika

dyskusja z sedzig - nie uczciwo$¢ w grze, wymuszanie lub symulowanie faulu

nie dopetnienie formalnosci zwigzanych z rezygnacja z cztonkostwa

samowolne opuszczenie treningu RKS

kilkukrotny brak uczestnictwa w treningach RKS ( zawodach) bez powiadomienia lub usprawiedliwienia

brak kontaktu i komunikowania sie za pomocg udostepnionych mediéwokazywanie zlekcewazenia,

brak szacunku lub nie stosowne zachowanie sie

— nie wykonanie polecen- podwazanie autorytetu klubu, kadry lub trenera

— nie zastosowanie sie do uchwat wtadz klubu

— prowokowanie jakichkolwiek sytuacji dezorganizujgcych budowanie druzyny

— niszczenie dobrego wizerunku

— okazywanie lekcewazenia dla barw klubowych lub stroju klubowego

— nie stawienie sie na trening RKS i przebywanie w miejscu treningu RKS w innym celu.

nie optacenia sktadek
ztamania zasad regulaminu i wyczerpania sie wobec zawodnika innych procedur regulaminowych
nie wkasciwa postawa moralna - rekoczyny, uzywki, kradzieze, ucieczki
nie dostateczne wyniki w szkole w zdobywaniu wiedzy lub w zachowaniu
podtrzymywanie i nie zaprzestawanie utarczek i nieporozumien z innymi cztonkami klubu
i przenoszenie ich poza treningi RKS
o stosowanie przemocy w jakiejkolwiek postaci szczegolnie w sposéb ukryty
e rozmysine lub nie rozmy$ine dziatanie na szkode klubu
2. Postawienie czionka klubu w stan zawieszenia czlonkostwa nie oznacza zaprzestania cztionkostwa i
nie znosi obowigzku optacania sktadek oraz powoduje nastepujgce konsekwencje
a) wpisanie do rejestru cztonkéw zawieszenia cztonkostwa uchwatg Zarzadu Klubu
b) powiadomienie o postawieniu w stan zawieszenia poprzez wystanie uchwaty Zarzgdu za pomocg
udostepnionych mediéw

c) czasowe cofniecie uprawnien opisanych w §3 punkt3

d) koniecznos¢ dopetnienia formalnosci regulaminowych wskazanych przez Zarzad klubu oraz
stawienie sie opiekuna regulaminowego i niepetnoletniego uczestnika treningu RKS do trenera w
celu wyjasnienia sytuacji,z powodu ktérej nastgpito zawieszenie cztonkostwa lub che¢ ponownego
przystgpienia do klubu.

3. W przypadku nie poddania sie konsekwencjom podanym w §4 punkt 2 w okresie 1 miesigca od
powiadomienia o zawieszeniu albo przy ponownej checi przystgpienia do klubu po wypowiedzeniu
cztonkostwa na cztonka klubu zostaje natozona sktadka dodatkowa w postaci 3 krotnosci miesiecznej
sktadki cztonkowskiej.

4. W przypadku nie poddania sie konsekwencjom podanym w §4 punkt 3 w czasie dtuzszym niz 3
miesigce zarzad klubu podejmuje uchwate o wypowiedzeniu cztonkostwa w trybie dyscyplinarnym.

a) wypowiedzenie cztonkostwa sformutowane na piSmie z podaniem powodu wypowiedzenia
moze by¢ podstawg do wystawienia opinii o cztonku Klubu.

b) kopia opinii o cztonku Klubu moze zosta¢ przestana przez Klub do szkoty lub innej organizacji
wychowawczej lub sportowej

¢) cztonek Klubu wobec ktérego zastosowano dyscyplinarne wypowiedzenie cztonkostwa nie otrzyma
zadwiadczenia o karierze zawodniczej, ktére mogtoby podnies¢ ocene z zachowania lub
wychowania fizycznego

d) byty cztonek Klubu wobec ktérego zastosowano dyscyplinarne wypowiedzenie cztonkostwa nie
otrzyma rekomendacji do przejscia do innego klubu — nowy klub otrzyma informacje o sposobie
niedopetnienia formalnosci klubowych.
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§5
Transfery lub przejscie do innego klubu

1. Chec transferu do innego klubu pitkarskiego musi by¢ zgtoszona w formie pisemnej w okresach tzw.
okienek transferowych ogtoszonych przez PZPN lub przez klub RKS Gdynia (RKS Gdynia udzieli
pozwolenia na testy, warunkiem jest brak zawieszenia cztonkostwa oraz optacenie skfadek
cztonkowskich do miesigca testow transferowych witgcznie).

2. W razie nie zrealizowania transferu pitkarza - powrét do klubu jest zapewniony, jedynie wymaga sie
optacenia sktadek za czas testowania.

3. W razie przesgdzonej pewnosci transferu ze strony klubu pozyskujgcego muszg zostaé wyczerpane
procedury takie same jak przy wypowiedzeniu cztonkostwa lub okreslone przez PZPN.

4. W przypadku transferu w innych sekcjach sportowych obowigzujg przepisy poszczegoélnych sekcji oraz
zwigzkow sportowych organizujgcych zawody.

5. W przypadku zatajenia przejscia do innego klubu poprzez nie podanie tego faktu w wypowiedzeniu
cztonkostwa powracajgcy do klubu musi podda¢ sie procedurom wskazanym przez klub zawartych w
regulaminie

§6

Powotania

1. O powotaniu cztonka klubu na mecz, turniej, zawody lub trening RKS przez klub bedg decydowac
miedzy innymi nastepujgce czynniki:

a) Obecnosé, praca i zaangazowanie na treningach RKS,

b) Dyscyplina zawodnika na treningach RKS,

c) Spetnienie wystarczajgcych warunkéw dotyczgcych cztonkostwa lub statusu zawodnika zawartych
§3 w zaleznosci od rangi zawodoéw.

2. Kazdy cztonek klubu ma prawo zgtasza¢ swojg kandydature do uczestnictwa w zawodach,
sparingach, obozach i zgrupowaniach sportowo - treningowo - wypoczynkowych, jednak ostateczna
decyzja kwalifikacyjna nalezy do sztabu szkoleniowego klubu. O nie zakwalifikowaniu dany zawodnik
jest zawiadamiany za pomocg udostepnionych mediéw, a uzasadnienie jest przedstawiane ustnie na
wyznaczonym spotkaniu. Procedura odmowy kwalifikacji nie podlega odwotaniu.

3. Koszty wyjazdéw na obozy sportowe, turnieje zagraniczne itp. pokrywajg uczestnicy, w szczegdlnosci
obejmujg one: ubezpieczenie, przejazdy, noclegi, wyzywienie, koszty obstugi szkoleniowcéw i inne
niezbedne dla realizacji zadan szkoleniowych.

4. Decyzjg Zarzadu Klubu koszty i optaty wymienione w §6 pkt.3. mogg zosta¢ czesciowo lub w catosci
refundowane zawodnikowi. Dotyczy¢ to moze jedynie cztonkéw klubu z statusem zawodnika.

5. Czlonkowie klubu powotani na turnieje lub mecze ( opiekunowie regulaminowi) majg obowigzek
niezwtocznego potwierdzenia uczestnictwa w zawodach albo podania zaistniatych trudnosci
uczestnictwa w przypadku otrzymania informacji o powotaniu zawodnika. Po podaniu informacji o
zaistnialych trudnosciach ostateczne powiadomienie o uczestnictwie Ilub braku mozliwosci

uczestnictwa najpozniej na 24 godziny przed planowanymi zawodami poprzez wystanie informacji w
sposob przewidziany w ogtoszeniu o powotaniu — najczesciej — SMS o okreslonej tresci

§7
Obowigzki uczestnika treningéw RKS
1. Przestrzeganie tego regulaminu - umozliwienie kontaktu telefonicznego trenera z opiekunem
regulaminowym podczas treningu
2. Punktualnos¢, dyscyplina, obowigzkowos¢, szacunek do siebie i innych, kultura osobista oraz
odpowiedzialno$¢ FAIR PLAY. Koniecznos¢ dojazdu z daleka lub z innych zaje¢ nie powinna byé
powodem stresu z powodu spdznienia — informujemy o przyczynie spoznienia i przystepujemy do
treningu — chodzi o szacunek do siebie a nie o fakt spdznienia.
3. Stawianie sie na treningi RKS - zgtaszajgc swojg obecnos¢ trenerowi.
— z odpowiednim wyposazeniem dostosowanym do panujgcych warunkéw technicznych Ilub
atmosferycznych.( Zabrania sie uzywania korkéw plastikowych podczas treningéw )
— rozpoczecie wykonywania zadan i ¢wiczenh po zgtoszeniu obecnosci trenerowi.
4. Osobiste informowanie trenera o przewidywanej lub odbytej nieobecnosci i jej przyczynie nie zaleznie
od powiadomienia opiekuna regulaminowego za pomocg SMS-a wystanego do trenera.
5. Wykonywanie wszystkich poleceh oséb prowadzacych treningi RKS dotyczacych sposobu realizacji
¢wiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonania.
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6. Akceptacja procedur egzekwowanych przez trenera lub osoby prowadzace

— polecenie wykonania indywidualnego ¢éwiczenia dodatkowego w razie popetnienia btedu lub nie
wlasciwego zachowania

— po wykonaniu ¢wiczenh zgtoszenie sie do trenera z wyjasnieniem na czym polegat btgd

— nie wykonywanie innych czynnosci lub ¢wiczenh bez zgody trenera.

— odestanie do domu z powodu sprzeciwu wykonania d¢wiczenia dodatkowego Ilub braku
zaprzestania nie wlasciwego zachowania

— pozostanie po treningu w celu dopetnienia procedur egzekwowanych przez trenera

8. Pomoc trenerowi w przygotowaniu zajec. Przybory i przyrzady wykorzystywane podczas ¢wiczen

nalezy zwréci¢ trenerowi prowadzgcemu treningi RKS.

9. Posprzatanie miejsca treningu poprzez pozbieranie sprzetu do siatek klubowych, pozostawienie po

sobie porzadku ( brak $mieci) na boisku lub w szatni.

10. Poszanowanie powierzonego sprzetu fgcznie z infrastrukturg boiskowg podczas treningu jak rowniez
poza treningiem na boisku klubowym nie wolno ze wzgledéw poszanowania mienia i bezpieczenstwa
uzywac sprzetu sportowego nie zgodnie z przeznaczeniem — np. wieszac sie lub husta¢ na bramkach
i siatkach boiskowych, ktas¢ sie na ogrodzeniu.

11. W razie niedyspozycji, odczuwalnego bolu, itp. natychmiastowe poinformowanie o tym trenera.

12. Nie opuszczania miejsca treningu lub zaprzestania zaje¢ treningowych bez wiedzy lub zgody
trenera. O checi wczesniejszego zakonczenia treningu nalezy poinformowaé trenera i uzyskaé
zezwolenie

13. Zawodnicy powotani na zawody
— stawiajg sie najpdzniej 10 minut przed rozpoczeciem zawodow.

— dostarczajg trenerowi legitymacje szkolng oraz kolorowy odpis aktualnych badan lekarskich.

§8

Cztonek klubu jest zobowigzany do:

1. Aktywnego uczestniczenia w pracach klubu oraz innych formach wspétzawodnictwa sportowego
organizowanych przez Klub

Udziatu w treningach RKS co najmniej 1 raz w tygodniu

Godnego reprezentowania klubu i stowarzyszenia , dbanie o dobry wizerunek klubu
Wiasciwg postawe - dawanie przyktadu odpowiedzialno$ci oraz przestrzegania regut Fair Play,
Okazywanie zaufania i zrozumienia w zakresie wprowadzanych procedur klubowych.
Systematycznego podnoszenia umiejetnosci sportowych lub wiedzy sportowe;.
Systematycznego poszerzania wiedzy w zakresie aktywnego uczestnictwa w klubie lub wiedzy
szkolnej, uzyskiwania wysokich wynikéw w nauce ze wszystkich przedmiotoéw, a takze z zachowania.
Pomocy w jak najlepszej realizacji zadan - w ramach przynaleznosci do okre$lonej sekciji klubu.
Wspotpracy z klubem przyjmujgc i realizujgc okreslone standardy organizacyjne zawarte w statucie
stowarzyszenia i w tym regulaminie, dokumentach wewnetrznych lub innych odpowiedzialnosci
okreslonych przy podpisywaniu deklaracji cztonkowskiej lub wynikajgcych z tego regulaminu.
10. Zakazu treningdw i gry w innych klubach bez zgody trenera.

Nk W

o >

11. Zakupu niezbednego, odpowiedniego osobistego wyposazenia treningowego w miejscu wskazanym
przez klub u wskazanego producenta lub wykonawcy.
a) stroj klubowy turniejowy w barwach i wzorze klubowym
b) getry w okreslonych kolorach pasujace do stroju
c) dres spodnie i bluza
d) ortalion przeciwdeszczowy
e) odziez termiczna — gora dét
f) cienka jednowarstwowa czapeczka i komin
g) torba klubowa
h) buty uniwersalne do gry w pitke nozna

12.Przyjecie i wyttumaczenie uczestnikowi treningdw RKS zapiséw tego regulaminu oraz ogtoszen
i komunikatéw wystanych za pomoca udostepnionych mediéw.

13. Wykonania obowigzkéw zawodniczych i spetnienia wymogdw regulaminowych cztonka klubu do
zdobycia statutu zawodnika opisane w §3 punkt 2 regulaminu
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

. Wypetnienie razem z zawodnikiem informacji na indywidualnym profilu zawodnika na stronie
internetowej www.futbolrodzinny.pl zawartych w §3 punkt 2 regulaminu

Zabezpieczenia udziatu czionka klubu — zawodnika w treningach meczach, zawodach i obozach
sportowych dostosowujgc harmonogram innych zajec i aktywnosci do planu treningow i zawoddw.
Dopilnowania aby zawodnik osobiscie informowat trenera o przewidywanej lub odbytej nieobecnosci i
jej przyczynie nie zaleznie od powiadomienia wystanego przez opiekuna regulaminowego.
Poinformowania o nieobecnosci cztionka klubu — zawodnika i przyczynie nieobecnosci poprzez
udostepnione media oraz wystanie SMS, nie zaleznie od ustnego powiadomienia zawodnika

Nie opuszczania lub zabrania z miejsca treningu lub zaprzestania treningu bez wiedzy lub zgody
trenera.

Zgtaszania sie ze wszystkimi postulatami, problemami, watpliwosciami dotyczgcymi procedur
klubowych lub procesu szkoleniowego, indywidualnie do trenera prowadzacego.

Prawidtowego odzywiania sie adekwatnie do uprawianej dyscypliny i celu sportowego podanego
przez trenera.

Odpowiadania na pytania trenera zadane za posrednictwem udostepnionych mediow

Uczestnictwa w rocznym zebraniu klubu zwotanym przez kadre klubu i zarzad stowarzyszenia. Udziat
w zebraniu jest obowigzkowy. W przypadku braku mozliwosci udziatu w zebraniu w jednym z dwéch
termindéw podanych przez zarzad klubu cztonek klubu ma obowigzek umowienia sie indywidualnie na
spotkanie z trenerem prowadzgcym treningi. Brak udziatu w zebraniu rocznym klubu lub spotkaniu z
trenerem jest traktowany jako naruszenie regulaminu.

W sprawach dotyczgcych ktorejkolwiek osoby sposrdd kadry klubu wobec oséb i instytucii trzecich
cztonek klubu zobowigzuje sie do ochrony trenera lub innego cztonka kadry wynikajgcej z
przynaleznosci klubowej i przyjetej odpowiedzialnosci Fair Play

Reagowanie na nie wtasciwe zachowanie oséb trzecich szczegdlnie w trakcie treningdéw lub zawoddéw
lub podczas prowadzenia przez trenera treningu RKS lub innych spraw klubowych.

§9

Dziatacze klubu i trenerzy zobowiazuja sie do:

1.

2.
3.

Prowadzenia dziatalno$¢ klubu sportowego zgodnie z obowigzujgcym prawem, statutem
stowarzyszenia i tym regulaminem.

Organizowania treningdw RKS w tym turniejow, meczéw, obozéw, zgrupowan

Umozliwienia wspolzawodnictwa organizowanego przez Polskie Zwigzki Sportowe z zapewnieniem
wymaganych przez odpowiednich organizatoréw warunkow.

Dostosowania dtugos$¢ i zakresu zajeé do aktualnych warunkéw technicznych i atmosferycznych.
Odwotania zaje¢ ze wzgledu na warunki atmosferyczne i powiadamia opiekundéw o odwotaniu zajec
jak najszybciej najpdzniej na 50 minut przed ich rozpoczeciem - za pomocg udostepnionych medidw.
Dbania o bezpieczenstwo cztonkéw klubu i powiadamia rodzicéw lub opiekunéw o kontuzji lub
wypadku zawodnika za pomocg udostepnionych medidw.

Powiadamia cztonkéw klubu o aktualnych postanowieniach klubowych za pomocg informaciji na
stronie internetowej lub za pomocg udostepnionych mediéw .

Trenerzy wspotpracujg z cztonkami klubu w wypracowaniu wspolnej strategii wszechstronnego
rozwoju dzieci, ktora jest integralng czescig procesu treningowego

Trener bierze udziat w zebraniach trenerskich i lkubowych

10. Trener dba o dobry wizerunek klubu.

11.

Trener korzysta z nowoczesnych form nauczania i doksztatca sie ( staze, konferencje, spotkania ).

12. Trener buduje przywigzanie zawodnika do klubu (jego barw, herbu, filozofii).

13. Trener jest wychowawcg, rozumie oraz stucha dzieci i mtodziez.

14. Trener jest wzorem do nasladowania na boisku jak i poza nim.

15. Trener dokfada wszelkich mozliwych srodkow w celu zachowania dyscypliny na treningu wsrod

zawodnikéw nalezacych do klubu, tak by stworzyc¢ jak najlepsze warunki dla treningu.

16. Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za konflikty pomiedzy cztonkami wywotane przez osoby trzecie

na ktérych obecnosc¢ trener nie byt w stanie zareagowac¢ z powodu prowadzenia treningu RKS lub
innych spraw klubowych. Na nie wtasciwe zachowanie o0s6b trzecich majg prawo i obowigzek
zareagowac cztonkowie klubu RKS Gdynia

17. Trener ma prawo poprosi¢ osobe utrudniajgcg prowadzenie treningu o opuszczenie obiektu, a

ostatecznie przestac¢ prowadzi¢ zajecia.

18. W przypadku choroby trener moze odwota¢ zajecia.
19. W przypadku pracy w innym klubie, trener ma obowigzek poinformowac¢ o tym fakcie wiadze klubu.
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§10

Kodeks Fair Play - Wszyscy cztonkowie i dziatacze klubu zobowiazuja sie do:

1. Przyjmowania odpowiedzialnos¢ Fair Play oznaczajgcej czyste, szlachetne, wyrazajgce szacunek i
uznanie uczciwe zawalczenie o swoje osiggniecia nie tylko na boisku ale rowniez na innych
ptaszczyznach
2. Zrozumienie odpowiedzialnosci Fair Play pomiedzy cztonkami klubu lub dziataczami jako przestrzeni
dajacej szanse na porozumienie bez ingerencji osob trzecich i przyjecie ponizszej procedury
rozww;zywanla problemu.
role sedziego pei tylko jedna osoba — najczesciej trener prowadzgcy trening RKS

— w przypadku nie wtasciwego zachowania jednego lub kilku uczestnikéw treningu trener nakazuje
zaprzestanie gry lub ¢wiczen i wykonanie zadania dodatkowego

— udanie sie na fawke w celu przemyslenia swojego zachowania lub uzgodnienia porozumienia

— udanie sie do trenera i zakomunikowanie przemyslenia lub uzgodnionego porozumienia

— podanie dtoni oznaczajgce zrozumienie reakcji trenera, swojego btedu lub uzgodnienie
porozumienia i nie wracanie do sprawy.

3. Rozwigzywanie probleméw na zasadzie empatii i wzajemnego zrozumienia
4. Nie wypowiadania negatywnych opinii na temat klubu, dziataczy, zawodnikéw lub opiekunow
regulaminowych zawodnika.
5. Nie ocenianie innych oséb lub zawodnikéw lub ich regulaminowych opiekundw, skupianie sie
wylgcznie na wiasnej osobie.
6. Stosowania odpowiedzialnos¢ FAIR PLAY poprzez
- walke sportowg - zawalczenie o siebie i innych
- wlasciwe postepowanie w stosunku do samego siebie w stosunkach z innymi ludzmi
- dawanie przyktadu prawidtowego odzywiania sie i ttumaczenie tej koniecznosci innym
- wzajemnego informowania o sprawach dotyczgcych klubu i naszego w nim udziatu
- w przypadku wypowiedzenia cztonkostwa lub przejscia do innego klubu poinformowanie o tym
fakcie trenera - podziekowanie kolegom i trenerowi za wspolng gre i szkolenie na ostatnim
treningu
- przyjmowanie ze zrozumieniem tego regulaminu jako checi pomocy w prowadzeniu klubu w tym
wszechstronnego rozwoju i bezpieczenstwa dzieci
- wspotpracy w wypracowaniu wspolnej strategii wszechstronnego rozwoju, ktéra jest integralng
czescig procesu treningowego
7. Przyjmowanie postawy
— zwyciescy i dajgcego przyktad,
— sukcesu, ktéry odnosimy dzieki zespotowi
— zrozumienia i wspierania przebiegu procesu szkoleniowego
— jeden za wszystkich wszyscy za jednego

§11
Postanowienia Koncowe

~stowarzyszenie Rodzina Kultura Sport - Regionalny Klub Sportowy” - RKS Gdynia zastrzega sobie
prawo zmian w regulaminie, ktéry moze podlega¢ modyfikacjom, uzupetnieniom, rozbudowie
merytorycznej, w kazdej chwili. Obowigzkiem kazdego cztonka klubu — opiekuna regulaminowego lub
osoby zatrudnionej w klubie jest jego state monitorowanie. Wprowadzane zmiany czy uzupetnienia nie
muszg by¢ w szczegdlny sposob ogtaszane lub zapowiadane.

1. RKS Gdynia zobowigzuje sie do przechowywania i przetwarzania i ochrony danych osobowych
przekazanych przez czionkdbw na potrzeby realizacji celéw statutowych i marketingowych
Stowarzyszenia RKS Gdynia zgodnie z systemem ochrony danych wdrozonym w
Stowarzyszeniu. Czlonkowi stowarzyszenia przystuguje prawo wgladu, pooprawiania,
uzupetniania lub pisemnego cofniecia zgody dotyczgcych danych osobowych, wnoszenia uwag i
wnioskéw do zastosowanego w RKS Gdynia systemu ochrony danych osobowych
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2. W przypadku braku zgody na udostepnienie wizerunku lub braku zgody na inne dziatania zawarte
w regulaminie opiekun regulaminowy zawodnika ma obowigzek ztozy¢ odpowiednie oswiadczenie
zawierajgce uzasadnienie braku zgody na poszczegdlne dziatania.

3. Uzasadniony brak zgody opiekuna regulaminowego zawodnika na poszczegolne dziatania klubu
zastrzezone w trybie podanym w §11 punkt 2 nie powinny by¢ przeszkodg w uczestnictwie
dziecka w treningach RKS.

4. W sprawach dotyczgcych zawodnika wobec oséb i instytucji trzecich klub zobowigzuje sie do
ochrony zawodnika i opiekuna regulaminowego zawodnika wynikajgcej z przynaleznosci klubowej
i przyjetej odpowiedzialnosci Fair Play

5. Wszystkie pozostate sprawy, ktérych nie okre$la niniejszy regulamin, ma prawo i obowigzek
rozstrzyga¢ Zarzad Klubu oraz Roczne Zebranie Klubu, ktérego decyzja jest nieodwotalna i
ostateczna.

Regulamin zatwierdzony przez;
Walne Zebranie Stowarzyszenia Rodzina Kultura Sport — Regionalny Klub Sportowy
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