
REGULAMIN 
Stowarzyszenie Rodzina Kultura Sport – Regionalny Klub Sportowy

W dniu 07-08-2018 roku na potrzeby wszystkich sekcji RKS GDYNIA 

§1
Postanowienia Ogólne

1. Zajęcia sportowe, kulturalne, edukacyjne lub inne wydarzenia organizowane przez stowarzyszenie –
klub sportowy w dalszej części regulaminu są nazywane treningami RKS.

2. Rodzice lub inni opiekunowie ponoszą odpowiedzialność wynikającą z rodzaju sprawowanej opieki
nad  dzieckiem  lub  podopiecznym  i  w  dalszej  części  regulaminu  są  nazwani  opiekunami
regulaminowymi.

3. Opiekun Regulaminowy ponosi pełną odpowiedzialność za osobę niepełnoletnią – w tym:
 za zgłoszenie się dziecka albo nie zgłoszenie się dziecka na trening RKS
 za  doprowadzenie  na  trening  RKS  i  odebranie  z  treningu  RKS  za  pomocą  własnych  lub  

wybranych środków transportu
 za ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków lub kosztów leczenia i rehabilitacji
 za wypełnienie elektronicznego wniosku wskazanego przez klub do ubezpieczenia klubowego 
 za wykonanie specjalistycznych badań lekarskich we wskazanej przez klub przychodni sportowej

4. Ilekroć w regulaminie jest mowa o uczestniku treningów RKS lub o członku klubu RKS zapisy w nim 
zawarte dotyczą:
 członka klubu - opiekuna regulaminowego działającego w imieniu niepełnoletniego uczestnika 

treningów RKS lub ( *1 ) niepełnoletniego uczestnika treningów RKS albo
 członka klubu - pełnoletniego uczestnika treningów RKS. 

      Zwrot „ opiekun regulaminowy” albo „niepełnoletni członek” jest używany tylko wtedy gdy dotyczy    
      wyłącznie jednej z wymienionych osób.
5. Sposoby przepływu  informacji   stosowane w klubie  takie jak -  umieszczenie  informacji  na stronie

klubowej  lub wysłanie informacji za pomocą poczty elektronicznej,  wysłanie SMS w dalszej części
regulaminu  nazywane  są  komunikowaniem  się  za  pomocą  udostępnionych  mediów  i  dotyczą
kontaktów pomiędzy kadrą klubu i członkami klubu RKS jak również pomiędzy członkami klubu RKS

6. Wysłanie informacji w jakikolwiek sposób podany w  §1 punkt 5.przez działaczy klubu do członków
klubu RKS  jako powiadomienie nie wymaga żadnej innej dodatkowej formy powiadomienia. 

7. Klub i jego działacze nie ponoszą odpowiedzialności za powstałą sytuacje w przypadku nie odczytania
informacji na stronie internetowej klubu lub za pomocą udostępnionych mediów.

8. Opiekunom  regulaminowym  przysługuje  prawo  uzyskania  dodatkowej  informacji  poprzez  kontakt
bezpośredni lub telefoniczny lub za pomocą udostępnionych mediów.

9. Każdy  uczestnik  treningów  RKS  jest  zobowiązany  do  wypełnienia  i  podpisania  Deklaracji
Członkowskiej , której wzór stanowi załącznik nr1 do tego regulaminu.

10. Uczestnik  treningu  RKS  poprzez  zgłoszenie  na  trening  RKS  lub  poprzez  podpisanie  deklaracji
członkowskiej :
 zobowiązują się do przestrzegania niniejszego regulaminu.
 potwierdzają, że nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do uczestniczenia w treningach
 zobowiązują się do komunikowania się za pomocą udostępnionych mediów
 posiadają wiedzę o roli klubu jako miejsca kształtowania i rozwoju kompetencji intra-personalnych

i interpersonalnych uczestników treningów 
 dbają o równe i jednakowe relacje pomiędzy wszystkimi uczestnikami procesu szkoleniowego
 dają  szansę  na  popełnianie,  dostrzeganie  i  naprawę  błędów  zarówno  swoich  jak  i  innych

członków i działaczy klubu

11.Uczestnik  treningu  RKS  poprzez  zgłoszenie  na  trening  RKS  lub  poprzez  podpisanie  deklaracji
członkowskiej w zakresie zrozumienia i przebiegu procesu szkoleniowego:
 uznaje za najważniejsze tworzenie warunków do rozwoju poprzez uprawianie sportu,
 rozumie  konieczność  powtarzalności  procesów  treningowych  dla  wywołania  dobrego

samopoczucia, znajdowania się w dobrze znanych sytuacjach i w bezpiecznej przestrzeni.
 rozumie, że ta bezpieczna przestrzeń jest kluczem do twórczego zaangażowania i sukcesu.
 rozumie  że opuszczanie  treningów  bez powiadomienia  trenera  o  przyczynie  nieobecności  na

treningu zaburza przebieg procesu treningowego.
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 nie stawia wygórowanych i nie dostosowanych do wieku i możliwości dziecka wymagań.
 wyraża  zainteresowanie  postępami  dziecka,  zwiększając  jego  motywację  i  aprobując  jego

aktywność.
 podczas  rozgrywania  zawodów  lub  treningów  powstrzymuje  się  od  głośnego  udzielania

wskazówek dzieciom lub publicznego oceniania własnych i obcych dzieci trenerów lub sędziów.

12. Zgłoszenie się na trening RKS do trenera oznacza wiedzę i zgodę opiekuna regulaminowego o nie
przerwanym  przebywaniu  niepełnoletniego  uczestnika  treningu  RKS  pod  opieką  trenera  od
rozpoczęcia  treningu  RKS  do  czasu  zakończenia  treningu  RKS.  Zakończenie  treningu  RKS  dla
każdego z członków klubu ogłasza trener.

13.Członek klubu, który godzi się na transport na trening RKS lub zawody , z trenerem, bądź osobami
trzecimi robi to wyłącznie na WŁASNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ

14.Członkowie klubu są zobowiązani do zakupu wyposażenia klubowego. W przypadku zdobycia statusu
zawodnika  klub  przekaże  zawodnikowi  część  wyposażenia  o  wartości  równoważnej  otrzymanego
dofinansowania przypadającej na jednego zawodnika. 

15.Zarząd Klubu i Trener nie odpowiadają za członków klubu, którzy przebywają w miejscu prowadzenia
treningu RKS a nie zgłosili się na trening w lub samowolnie opuścili trening RKS bez zgody trenera.

16.Harmonogram treningów RKS jest podany na oficjalnej stronie internetowej klubu. Terminy treningów
RKS inne niż w harmonogramie podanym na stronie są ogłoszone przez trenera sekcji za pomocą
udostępnionych mediów.

17.Podczas  treningów  RKS  lub  innych  wydarzeń  z  udziałem  klubu  opiekunowie  regulaminowi  oraz
wszelkie  osoby  trzecie  są  zobowiązane  do  przebywania  w  wyznaczonych  miejscach  obiektu
sportowego, na którym odbywają się zawody lub inne wydarzenia.

18.Na obiektach na których odbywają się treningi RKS Gdynia obowiązuje całkowity zakaz spożywania
alkoholu,  palenia papierosów lub innych zachowań noszących znamiona przemocy lub naruszania
norm społecznych. 

19.Zabrania się wchodzenia do szatni lub na miejsce odprawy trenerskiej osobom postronnym, w tym
także opiekunom regulaminowym zawodników. W szatni oprócz zawodników może przebywać tylko
trener/trenerzy oraz kierownik drużyny. 

20.Za rzeczy pozostawione na treningach RKS i innych obiektach klub nie odpowiada. Jednocześnie
prosi się o nie zabieranie ze sobą  na treningi rzeczy wartościowych.

21. Zarząd Klubu zwołuje zebrania z członkami klubu
22.Roczne  Zebranie  Klubu  jest  zwoływane  jeden  raz  w  roku  i  jest  obowiązkowe  dla  opiekunów

regulaminowych  i  odbywa się w dwóch terminach  w celu umożliwienia  udziału w nim wszystkich
członków klubu.

23.Roczne Zebranie Klubu jest zwoływane w celu przedstawienia sprawozdania z działalności klubu  i
wyników sportowych, omówienia bieżących spraw w tym regulaminu i dyscypliny w danej sekcji.

24. Roczne Zebranie Klubu jako zebranie łączne Zarządu Klubu oraz Opiekunów Regulaminowych jest
organem władnym  do  podejmowania  ważnych  decyzji  w  tym  dotyczących  spraw członków klubu
zawodników, sposobu i systemu szkolenia relacji pomiędzy kadrą i członkami klubu i we wszystkich
sprawach dotyczących lepszego funkcjonowania klubu.

§2
Składki Członkowskie

1. Członkowie klubu są obowiązani do terminowego opłacania wszelkich składek wskazanych przez  
Zarząd Klubu, związanych z funkcjonowaniem drużyny, sekcji lub klubu w dalszej części regulaminu 
nazwanych składkami.

2. Wysokość miesięcznej składki członkowskiej oraz innych składek określa Zarząd Klubu. 
3. Składając  deklarację  przynależności  do  klubu  członek  klubu  deklaruje  regularne  opłacanie  

wszystkich składek.
4. Miesięczna  składka  członkowska  dotyczy  wszystkich  miesięcy  kalendarzowych,  włącznie  z  

miesiącami wakacji, ferii czy przerw świątecznych.
5. Składkę członkowską za dany miesiąc należy uregulować do 15 dnia każdego miesiąca którego  

skladka dotyczy
6. W szczególnych przypadkach członek klubu może poprosić o odłożenie terminu lub zawieszenie  

opłacania  miesięcznej składki członkowskiej. Prośbę wraz z jej umotywowaniem należy złożyć na 
piśmie do Zarządu Klubu w terminie uregulowania składki. W zależności od powodu podanego we
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wniosku Zarząd Klubu wskaże stosowne działania umożliwiające zdobycie środków na opłacenie  
składek i tylko wtedy zezwoli na odłożenie lub zawieszenie składki na określony czas w zależności od
przedstawionej sytuacji

7. Sładki  są  przyjmowane  wyłącznie  przelewem  bankowym.  W tytule  wpłaty  należy  wpisać:  Imię,  
Nazwisko osoby za którą dokonywana jest wpłata, rok i miesiąc, za który dokonywana jest wpłata 

8. W razie potrzeby potwierdzenia wpłaconych składek druk zaświadczenia o wpłaconych składkach  
członkowskich należy wypełnić samodzielnie i oddać do podpisu trenerowi lub kierownikowi drużyny.

9. Zgłoszenie dłuższej nieobecności jest respektowane i nie zmienia statusu członkostwa jedynie w  
warunkach opłacania należnych za ten okres składek.

10. Mniejsze ilościowe uczęszczanie na treningi RKS, sparingi,  zawody nie zmniejszają wysokości i  
częstotliwości składki. 

11. Zmniejszenie  ilości  godzin  treningu  lub  inne  zdarzenia  zaistniałe  z  przyczyn  zależnych  lub  
niezależnych od klubu nie zmniejszają wysokości i częstotliwości składek.

§3
Członkostwo 
1. Członek Klubu nabywa członkostwo w momencie spełnienia jednocześnie poniższych warunków:

 złożenie  u  trenera  lub  kierownika  drużyny  prawidłowo  wypełnionej  i  podpisanej  deklaracji  
członkowskiej

 wpłacenie składki członkowskiej na konto klubu
 podpisanie deklaracji członkowskiej przez zarząd i podjecie uchwały Zarządu Stowarzyszenia o 

wpisaniu do  rejestru członków stowarzyszenia
2. Członkowi Klubu przyznaje się status „zawodnika” poprzez spełnienie i wykonanie poniższych  warunków

a) regularne opłacanie składek 
b) aktualne badania lekarskie ( informacja na swoim profilu o dacie kolejnych badań )
c) aktualna klubowa polisa ubezpieczeniowa ( informacja o numerze i dacie polisy)
d) zakupienia wyposażenia zawodnika ( informacja o zakupionym wyposażeniu – i numerze koszulki)
e) wykonanie testu sprawnościowego ( wpisanie do profilu wyniku testu sprawnościowego)
f) uzupełnienie  osobistego  profilu  zawodnika  na  stronie  internetowej  www.futbolrodzinny.pl o

informacje o których mówi §3 punkt 2 podpunkt litera  „a” do litery „f”
3. Statut „zawodnika” uprawnia do 

 wydania legitymacji klubowej na wniosek zawodnika
 tytułowania się zawodnikiem klubu
 korzystania z zasobów klubowych zorganizowanych przez klub dla swoich członków
 uzyskania części indywidualnego wyposażenia sportowego
 uzyskiwania wszelkich gratyfikacji i nagród, 
 uczestnictwa w zawodach i innych wydarzeniach klubowych.

4. Wypowiedzenie członkostwa następuje poprzez złożenie pisemnej rezygnacji za pomocą
udostępnionych  mediów  -  wg  wzoru  dostępnego  na  stronie  klubowej  do  trenera  lub  zarządu  z  
podaniem daty oraz przyczyny rezygnacji i dopilnowanie wykonania elementów rezygnacji §3 pkt 5i 6

5. Czas wypowiedzenia członkostwa biegnie od początku miesiąca następującego po dacie złożenia    
pisemnej rezygnacji do końca miesiąca wyznaczającego termin wypowiedzenia i wynosi :

 minimum 30 dni dla wszystkich członków
 minimum 90 dni dla członków którzy zgłosili swój udział w rozgrywkach ligowych za pomocą

udostepnionych mediów.

6. W okresie wypowiedzenia członek Klubu jest zobowiązany do:
a) dopełnia formalności regulaminowych z powodu których nastąpiło zawieszenie członkostwa
b) rozliczenia się z klubem 
d) uczestniczenia w meczach , co do których otrzymał powiadomienie o powołaniu
e) uczestniczenia w ostatnim treningu klubowym i dopełnienie odpowiedzialności Fair Play 
    zapisanych w §10

7. Członkostwo osoby która spełnieni warunki wypowiedzenia członkostwa zawarte w §3 punkt 4 do 6 
    regulaminu ustaje  z chwilą wpisania do rejestru statusu uchwałą zarządu stowarzyszenia
8.Ponowne  przystąpienie  do  klubu  jest  możliwe  w  dowolnym  czasie  po  spełnieniu  procedur
regulaminowych  §4 punkt 2c oraz §4 punkt 3 oraz innych  wskazanych przez zarzad klubu
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§4
Procedury dyscyplinarne
1. W przypadku rozmyślnego nieprzestrzegania poniższych postanowień regulaminu zawodnik może 
    zostać postawiony w stan zawieszenia członkostwa:
 ukarania zawodnika przez sędziego karą dyscyplinarną za nie sportowe zachowanie
 nałożone kary pieniężnej w wysokości przewidzianej przez organizatora zawodów za nie sportowe

zachowanie i nie wywiązanie się z obowiązku opłacenia kary
 stwierdzenia faktu rozmyślnego trenowania lub uczestnictwa w zawodach w barwach innego klubu

bez zgody Zarządu Klubu i trenera prowadzącego
 głośne zwracanie uwagi na złe zagranie lub zachowanie innego zawodnika
 dyskusja z sędzią - nie uczciwość w grze, wymuszanie lub symulowanie faulu
 nie dopełnienie formalności związanych z rezygnacją z członkostwa
 samowolne opuszczenie treningu RKS
 kilkukrotny brak uczestnictwa w treningach RKS ( zawodach) bez powiadomienia lub usprawiedliwienia
 brak kontaktu i komunikowania się za pomocą udostępnionych mediówokazywanie zlekceważenia,
 brak szacunku lub nie stosowne zachowanie się

 nie wykonanie poleceń- podważanie autorytetu klubu, kadry lub trenera
 nie zastosowanie się do uchwał władz klubu
 prowokowanie jakichkolwiek sytuacji dezorganizujących budowanie drużyny
 niszczenie dobrego wizerunku
 okazywanie lekceważenia dla barw klubowych lub stroju klubowego
 nie stawienie się na trening RKS i przebywanie w miejscu treningu RKS w innym celu.

 nie opłacenia składek 
 złamania zasad regulaminu i wyczerpania się wobec zawodnika innych procedur regulaminowych
 nie właściwa postawa moralna - rękoczyny, używki, kradzieże, ucieczki
 nie dostateczne wyniki w szkole w zdobywaniu wiedzy lub w zachowaniu
 podtrzymywanie i nie zaprzestawanie utarczek i nieporozumień z innymi członkami klubu              

i  przenoszenie ich poza treningi RKS
 stosowanie przemocy w jakiejkolwiek postaci szczególnie w sposób ukryty                 
 rozmyślne lub nie rozmyślne działanie na szkodę klubu

2. Postawienie członka klubu w stan zawieszenia członkostwa nie oznacza zaprzestania członkostwa i
    nie znosi obowiązku opłacania składek oraz powoduje następujące konsekwencje

a) wpisanie do rejestru członków zawieszenia członkostwa uchwałą Zarzadu Klubu
b) powiadomienie o postawieniu w stan zawieszenia poprzez wysłanie uchwały Zarządu za pomocą  
    udostępnionych mediów
c) czasowe cofnięcie uprawnień opisanych w §3 punkt3
d) konieczność dopełnienia formalności regulaminowych wskazanych przez Zarząd klubu oraz  
   stawienie się opiekuna regulaminowego i niepełnoletniego uczestnika treningu RKS do trenera w 

celu wyjaśnienia sytuacji,z powodu której nastąpiło zawieszenie członkostwa lub chęć ponownego  
przystąpienia do  klubu.

3. W przypadku nie poddania się konsekwencjom podanym w  §4 punkt 2 w okresie 1 miesiąca od
    powiadomienia o zawieszeniu albo przy ponownej chęci przystąpienia do klubu po wypowiedzeniu  
    członkostwa na członka klubu zostaje nałożona składka dodatkowa w postaci 3 krotności miesiecznej
    składki członkowskiej.
4. W przypadku nie poddania się konsekwencjom podanym w  §4 punkt 3 w czasie dłuższym niż 3
    miesiące zarząd klubu podejmuje uchwałę o wypowiedzeniu członkostwa w trybie dyscyplinarnym.

a) wypowiedzenie członkostwa sformułowane na piśmie z podaniem powodu wypowiedzenia 
    może być podstawą do wystawienia opinii o członku Klubu. 
b) kopia opinii o członku Klubu może zostać przesłana przez Klub do szkoły lub innej organizacji   
    wychowawczej lub sportowej
c) członek Klubu wobec którego zastosowano dyscyplinarne wypowiedzenie członkostwa nie otrzyma

zaświadczenia  o  karierze  zawodniczej,  które  mogłoby  podnieść  ocenę  z  zachowania  lub
wychowania fizycznego

d) były członek Klubu wobec którego zastosowano dyscyplinarne wypowiedzenie członkostwa nie
    otrzyma rekomendacji do przejścia do innego klubu – nowy klub otrzyma informację o sposobie  
    niedopełnienia formalności klubowych.
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§5
Transfery lub przejście do innego klubu

1. Chęć transferu do innego klubu piłkarskiego musi być zgłoszona w formie pisemnej w okresach  tzw. 
okienek transferowych ogłoszonych przez  PZPN lub przez klub RKS Gdynia (RKS Gdynia udzieli 
pozwolenia na testy, warunkiem jest brak zawieszenia członkostwa oraz opłacenie składek 
członkowskich do miesiąca testów transferowych włącznie).

2. W razie nie zrealizowania transferu piłkarza - powrót do klubu jest zapewniony, jedynie wymaga się 
opłacenia składek za czas testowania.

3. W razie przesądzonej pewności transferu ze strony klubu pozyskującego muszą zostać wyczerpane 
procedury takie same jak przy wypowiedzeniu członkostwa lub określone przez PZPN. 

4. W przypadku transferu w innych sekcjach sportowych obowiązują przepisy poszczególnych sekcji oraz
związków sportowych organizujących zawody.

5. W przypadku zatajenia przejścia do innego klubu poprzez nie podanie tego faktu w wypowiedzeniu  
członkostwa powracający do klubu musi poddać się procedurom wskazanym przez klub zawartych w 
regulaminie

§6
Powołania
1. O powołaniu członka klubu na mecz, turniej, zawody lub trening RKS  przez klub będą decydować 

między innymi następujące czynniki:
a) Obecność, praca i zaangażowanie na treningach RKS,
b) Dyscyplina zawodnika na treningach RKS,
c) Spełnienie wystarczających warunków dotyczących członkostwa lub statusu zawodnika zawartych 

§3 w zależności od rangi zawodów.
2. Każdy  członek  klubu  ma  prawo  zgłaszać  swoją  kandydaturę  do  uczestnictwa  w  zawodach,  

sparingach, obozach i zgrupowaniach sportowo - treningowo - wypoczynkowych, jednak ostateczna 
decyzja kwalifikacyjna należy do sztabu szkoleniowego klubu. O nie zakwalifikowaniu dany zawodnik 
jest zawiadamiany za pomocą udostępnionych mediów, a uzasadnienie jest przedstawiane ustnie na 
wyznaczonym spotkaniu. Procedura odmowy kwalifikacji nie podlega odwołaniu.

3. Koszty wyjazdów na obozy sportowe, turnieje zagraniczne itp. pokrywają uczestnicy, w szczególności 
obejmują one: ubezpieczenie, przejazdy, noclegi, wyżywienie, koszty obsługi szkoleniowców i inne  
niezbędne dla realizacji zadań szkoleniowych.

4. Decyzją Zarządu Klubu koszty i opłaty wymienione w §6 pkt.3. mogą zostać częściowo lub w całości  
    refundowane zawodnikowi. Dotyczyć to może jedynie członków klubu z statusem zawodnika.
5. Członkowie klubu powołani na turnieje lub mecze ( opiekunowie regulaminowi) mają obowiązek 
  niezwłocznego  potwierdzenia  uczestnictwa  w  zawodach  albo  podania  zaistniałych  trudności  

uczestnictwa w przypadku otrzymania informacji o powołaniu zawodnika. Po podaniu informacji o  
zaistniałych  trudnościach  ostateczne  powiadomienie  o  uczestnictwie  lub  braku  możliwości

uczestnictwa najpóźniej  na 24 godziny przed planowanymi zawodami poprzez wysłanie informacji  w  
sposób przewidziany w ogłoszeniu o powołaniu – najczęściej – SMS o określonej treści

§7
Obowiązki uczestnika treningów RKS
1. Przestrzeganie  tego  regulaminu  -  umożliwienie  kontaktu  telefonicznego  trenera  z  opiekunem  

regulaminowym podczas treningu 
2.  Punktualność,  dyscyplina,  obowiązkowość,  szacunek  do  siebie  i  innych,  kultura  osobista  oraz  

odpowiedzialność FAIR PLAY. Konieczność dojazdu z daleka lub z innych zajęć nie powinna być  
powodem stresu z powodu spóźnienia – informujemy o przyczynie spóźnienia i przystępujemy do 
treningu – chodzi o szacunek do siebie a nie o fakt spóźnienia.

3. Stawianie się na treningi RKS - zgłaszając swoją obecność trenerowi.
 z  odpowiednim  wyposażeniem  dostosowanym  do  panujących  warunków  technicznych  lub

atmosferycznych.( Zabrania się używania korków plastikowych podczas treningów )
 rozpoczęcie wykonywania zadań i ćwiczeń po zgłoszeniu obecności trenerowi.

4. Osobiste informowanie trenera o przewidywanej lub odbytej nieobecności i jej przyczynie nie zależnie
    od powiadomienia opiekuna regulaminowego za pomocą SMS-a wysłanego do trenera.
5. Wykonywanie wszystkich poleceń osób prowadzących treningi RKS dotyczących sposobu realizacji 
   ćwiczeń oraz przestrzegania zasad ich wykonania.
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6. Akceptacja procedur egzekwowanych przez trenera lub osoby prowadzące
 polecenie wykonania indywidualnego ćwiczenia dodatkowego w razie popełnienia błędu lub nie

właściwego zachowania
 po wykonaniu ćwiczeń zgłoszenie się do trenera z wyjaśnieniem na czym polegał błąd
 nie wykonywanie innych czynności lub ćwiczeń bez zgody trenera.
 odesłanie  do  domu  z  powodu  sprzeciwu  wykonania  ćwiczenia  dodatkowego  lub  braku

zaprzestania nie właściwego zachowania
 pozostanie po treningu w celu dopełnienia procedur egzekwowanych przez trenera

8. Pomoc trenerowi w przygotowaniu zajęć. Przybory i przyrządy wykorzystywane podczas ćwiczeń   
   należy zwrócić trenerowi prowadzącemu treningi RKS. 
9. Posprzątanie miejsca treningu poprzez pozbieranie sprzętu do siatek klubowych, pozostawienie po   
   sobie porządku ( brak śmieci)  na boisku lub w szatni.
10. Poszanowanie powierzonego sprzętu łącznie z infrastrukturą boiskową podczas treningu jak również
   poza treningiem na boisku klubowym nie wolno ze względów poszanowania mienia i bezpieczeństwa
   używać sprzętu sportowego nie zgodnie z przeznaczeniem – np. wieszać się lub huśtać na bramkach

i siatkach boiskowych, kłaść się na ogrodzeniu.
11. W razie niedyspozycji, odczuwalnego bólu, itp. natychmiastowe poinformowanie o tym trenera.
12.  Nie  opuszczania  miejsca  treningu  lub  zaprzestania  zajęć  treningowych  bez  wiedzy  lub  zgody  

trenera.  O  chęci  wcześniejszego  zakończenia  treningu  należy  poinformować  trenera  i  uzyskać  
zezwolenie

13. Zawodnicy powołani na zawody 
 stawiają się najpóźniej 10 minut przed rozpoczęciem zawodów.
 dostarczają trenerowi legitymację szkolną oraz kolorowy odpis aktualnych badań lekarskich.

§8

Członek klubu jest zobowiązany do:
1. Aktywnego uczestniczenia  w pracach klubu oraz  innych  formach współzawodnictwa  sportowego  

organizowanych przez Klub 
2. Udziału w treningach RKS co najmniej 1 raz w tygodniu
3. Godnego reprezentowania klubu i stowarzyszenia , dbanie o dobry wizerunek klubu
4. Właściwą postawę - dawanie przykładu odpowiedzialności oraz przestrzegania reguł Fair Play,
5. Okazywanie zaufania i zrozumienia w zakresie wprowadzanych procedur klubowych.
6. Systematycznego podnoszenia umiejętności sportowych lub wiedzy sportowej. 
7. Systematycznego  poszerzania  wiedzy w zakresie   aktywnego  uczestnictwa  w klubie  lub  wiedzy  

szkolnej, uzyskiwania wysokich wyników w nauce ze wszystkich przedmiotów, a także z zachowania.
8. Pomocy w jak najlepszej realizacji zadań - w ramach przynależności do określonej sekcji klubu.
9. Współpracy z klubem przyjmując i realizując określone standardy organizacyjne zawarte w statucie 

stowarzyszenia  i  w  tym  regulaminie,  dokumentach  wewnętrznych  lub  innych  odpowiedzialności  
określonych przy podpisywaniu deklaracji członkowskiej lub wynikających z tego regulaminu.

10. Zakazu treningów i gry w innych klubach bez zgody trenera.

11. Zakupu niezbędnego, odpowiedniego osobistego wyposażenia treningowego w miejscu wskazanym
      przez klub u wskazanego producenta lub wykonawcy.

a) strój klubowy turniejowy w barwach i wzorze klubowym
b) getry w określonych kolorach pasujace do stroju
c) dres spodnie i bluza 
d) ortalion przeciwdeszczowy 
e) odzież termiczna – góra dół
f) cienka jednowarstwowa czapeczka i komin 
g) torba klubowa 
h) buty uniwersalne do gry w piłkę nożną

12.Przyjęcie i wytłumaczenie uczestnikowi treningów RKS zapisów tego regulaminu oraz ogłoszeń 
     i  komunikatów wysłanych  za pomocą udostępnionych mediów.
13.  Wykonania obowiązków zawodniczych i  spełnienia  wymogów regulaminowych  członka klubu do  

zdobycia statutu zawodnika opisane w §3 punkt 2 regulaminu
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14.  Wypełnienie  razem  z  zawodnikiem  informacji  na  indywidualnym  profilu  zawodnika  na  stronie  
internetowej www.futbolrodzinny.pl zawartych w §3 punkt 2 regulaminu

15.  Zabezpieczenia udziału członka klubu – zawodnika w treningach meczach, zawodach i obozach  
sportowych dostosowując harmonogram innych zajęć i aktywności do planu treningów i zawodów.

16. Dopilnowania aby zawodnik osobiście informował trenera o przewidywanej lub odbytej nieobecności i
jej przyczynie nie zależnie od powiadomienia wysłanego przez opiekuna regulaminowego.

17.  Poinformowania  o  nieobecności  członka  klubu  –  zawodnika  i  przyczynie  nieobecności  poprzez  
udostępnione media oraz wysłanie SMS, nie zależnie od ustnego powiadomienia zawodnika 

18. Nie opuszczania lub zabrania z miejsca treningu lub zaprzestania treningu bez wiedzy lub zgody  
trenera.

19.  Zgłaszania  się  ze  wszystkimi  postulatami,  problemami,  wątpliwościami  dotyczącymi  procedur  
klubowych lub procesu szkoleniowego, indywidualnie do trenera prowadzącego.

20. Prawidłowego odżywiania się adekwatnie do uprawianej dyscypliny i  celu sportowego podanego  
przez trenera.

21. Odpowiadania na pytania trenera zadane za pośrednictwem udostępnionych mediów
22. Uczestnictwa w rocznym zebraniu klubu zwołanym przez kadrę klubu i zarząd stowarzyszenia. Udział

w zebraniu jest obowiązkowy. W przypadku braku możliwości udziału w zebraniu w jednym z dwóch 
terminów podanych przez zarząd klubu członek klubu ma obowiązek umówienia się indywidualnie na
spotkanie z trenerem prowadzącym treningi. Brak udziału w zebraniu rocznym klubu lub spotkaniu z 
trenerem jest traktowany jako naruszenie regulaminu.

23. W sprawach dotyczących którejkolwiek osoby spośród kadry klubu wobec osób i instytucji trzecich 
członek  klubu  zobowiązuje  się  do  ochrony  trenera  lub  innego  członka  kadry  wynikającej  z  
przynależności klubowej i przyjętej odpowiedzialności Fair Play 

24. Reagowanie na nie właściwe zachowanie osób trzecich szczególnie w trakcie treningów lub zawodów
lub podczas prowadzenia przez trenera treningu RKS lub innych spraw klubowych.

§9
Działacze klubu i trenerzy zobowiązują się do:
1. Prowadzenia  działalność  klubu  sportowego  zgodnie  z  obowiązującym  prawem,  statutem  

stowarzyszenia i tym regulaminem.
2. Organizowania treningów RKS  w tym turniejów, meczów, obozów, zgrupowań 
3. Umożliwienia współzawodnictwa organizowanego przez Polskie Związki Sportowe z zapewnieniem 

wymaganych przez odpowiednich organizatorów warunków.
4. Dostosowania długość i zakresu zajęć do aktualnych warunków technicznych i atmosferycznych.
5. Odwołania zajęć ze względu na warunki atmosferyczne i powiadamia opiekunów o odwołaniu zajęć 

jak najszybciej najpóźniej na 50 minut przed ich rozpoczęciem - za pomocą udostępnionych mediów.
6. Dbania  o  bezpieczeństwo  członków klubu  i  powiadamia  rodziców lub opiekunów o kontuzji  lub  

wypadku zawodnika za pomocą udostępnionych mediów.
7. Powiadamia  członków klubu  o aktualnych postanowieniach klubowych  za pomocą informacji  na  

stronie internetowej lub za pomocą udostępnionych mediów .
8. Trenerzy  współpracują  z  członkami  klubu  w  wypracowaniu  wspólnej  strategii  wszechstronnego  

rozwoju dzieci, która jest integralną częścią procesu treningowego
9. Trener bierze udział w zebraniach trenerskich i lkubowych
10. Trener dba o dobry wizerunek klubu.
11. Trener korzysta z nowoczesnych form nauczania i dokształca się ( staże, konferencje, spotkania ).
12. Trener buduje przywiązanie zawodnika do klubu (jego barw, herbu, filozofii).
13. Trener jest wychowawcą, rozumie oraz słucha dzieci i młodzież.
14. Trener jest wzorem do naśladowania na boisku jak i poza nim.
15. Trener dokłada wszelkich możliwych  środków w celu zachowania dyscypliny na treningu wśród  

zawodników należących do klubu, tak by stworzyć jak najlepsze warunki dla treningu. 
16. Trener nie ponosi odpowiedzialności za konflikty pomiędzy członkami wywołane przez osoby trzecie 

na których obecność trener nie był w stanie zareagować z powodu prowadzenia treningu RKS lub 
innych  spraw klubowych.  Na  nie  właściwe  zachowanie  osób  trzecich  mają  prawo  i  obowiązek  
zareagować członkowie klubu RKS Gdynia

17. Trener  ma prawo  poprosić  osobę  utrudniającą  prowadzenie  treningu  o  opuszczenie  obiektu,  a  
ostatecznie przestać prowadzić zajęcia.

18. W przypadku choroby trener może odwołać zajęcia.
19. W przypadku pracy w innym klubie, trener ma obowiązek poinformować o tym fakcie władze klubu.
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§10

Kodeks Fair Play - Wszyscy członkowie i działacze klubu zobowiązują się do:

1. Przyjmowania odpowiedzialność Fair Play oznaczającej  czyste, szlachetne, wyrażające szacunek i 
uznanie uczciwe zawalczenie o swoje osiągnięcia nie tylko na boisku ale również na innych 
płaszczyznach

2. Zrozumienie odpowiedzialności Fair Play pomiedzy członkami klubu lub działaczami jako przestrzeni 
dającej szansę na porozumienie bez ingerencji osób trzecich i przyjęcie poniższej procedury 
rozwiązywania problemu. 
 rolę sędziego pełni tylko jedna osoba – najczęściej trener prowadzący trening RKS
 w przypadku nie właściwego zachowania jednego lub kilku uczestników treningu trener nakazuje

zaprzestanie gry lub ćwiczeń i wykonanie zadania dodatkowego
 udanie się na ławkę w celu przemyślenia swojego zachowania lub uzgodnienia porozumienia
 udanie się do trenera i zakomunikowanie przemyślenia lub uzgodnionego porozumienia
 podanie dłoni oznaczające zrozumienie reakcji trenera, swojego błędu lub uzgodnienie  
  porozumienia i nie wracanie do sprawy.

3. Rozwiązywanie problemów na zasadzie empatii i wzajemnego zrozumienia 
4. Nie wypowiadania negatywnych opinii na temat klubu, działaczy, zawodników lub opiekunów 

regulaminowych zawodnika.
5. Nie ocenianie innych osób lub zawodników lub ich regulaminowych opiekunów, skupianie się
      wyłącznie na własnej osobie.
6. Stosowania odpowiedzialność FAIR PLAY  poprzez  
- walkę sportową - zawalczenie o siebie i innych 
- właściwe postępowanie w stosunku do samego siebie w stosunkach z innymi ludźmi
- dawanie przykładu prawidłowego odżywiania się i tłumaczenie tej konieczności innym
- wzajemnego informowania o sprawach dotyczących klubu i naszego w nim udziału
- w przypadku wypowiedzenia członkostwa lub przejścia do innego klubu poinformowanie o tym 

fakcie trenera - podziękowanie kolegom i trenerowi za wspólną grę i szkolenie na ostatnim 
treningu

- przyjmowanie ze zrozumieniem tego regulaminu jako chęci pomocy w prowadzeniu klubu w tym 
wszechstronnego rozwoju i bezpieczeństwa dzieci

- współpracy w wypracowaniu wspólnej strategii wszechstronnego rozwoju, która jest integralną 
częścią procesu treningowego

7. Przyjmowanie postawy 
 zwycięscy i dającego przykład,
 sukcesu, który odnosimy dzięki zespołowi 
 zrozumienia i wspierania przebiegu procesu szkoleniowego
 jeden za wszystkich wszyscy za jednego 

§11
Postanowienia Końcowe

„Stowarzyszenie Rodzina Kultura Sport - Regionalny Klub Sportowy”   - RKS Gdynia zastrzega sobie
prawo  zmian  w  regulaminie,  który może  podlegać  modyfikacjom,  uzupełnieniom,  rozbudowie
merytorycznej,  w każdej chwili.  Obowiązkiem każdego członka klubu – opiekuna regulaminowego lub
osoby zatrudnionej w klubie jest jego stałe monitorowanie. Wprowadzane zmiany czy uzupełnienia nie
muszą być w szczególny sposób ogłaszane lub zapowiadane.

1. RKS Gdynia zobowiązuje się do przechowywania i przetwarzania i ochrony danych osobowych
przekazanych  przez  członków  na  potrzeby  realizacji  celów  statutowych  i  marketingowych
Stowarzyszenia  RKS  Gdynia  zgodnie  z  systemem  ochrony  danych  wdrożonym  w
Stowarzyszeniu.  Członkowi  stowarzyszenia  przysługuje  prawo  wglądu,  pooprawiania,
uzupełniania lub pisemnego cofnięcia zgody dotyczących danych osobowych, wnoszenia uwag  i
wniosków do zastosowanego w  RKS Gdynia systemu ochrony danych osobowych 
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2. W przypadku braku zgody na udostępnienie wizerunku lub braku zgody na inne działania zawarte
w regulaminie opiekun regulaminowy zawodnika ma obowiązek złożyć odpowiednie oświadczenie
zawierające uzasadnienie braku zgody na poszczególne działania.

3. Uzasadniony brak zgody opiekuna regulaminowego zawodnika na poszczególne działania klubu
zastrzeżone  w trybie podanym w  §11 punkt 2 nie powinny być przeszkodą w uczestnictwie
dziecka w treningach RKS.

4. W sprawach dotyczących zawodnika wobec osób i instytucji   trzecich klub zobowiązuje się do
ochrony zawodnika i opiekuna regulaminowego zawodnika wynikającej z przynależności klubowej
i przyjętej odpowiedzialności Fair Play 

5. Wszystkie  pozostałe  sprawy,  których  nie  określa  niniejszy  regulamin,  ma prawo  i  obowiązek
rozstrzygać  Zarząd  Klubu  oraz  Roczne  Zebranie  Klubu,  którego  decyzja  jest  nieodwołalna  i
ostateczna.

Regulamin zatwierdzony przez;
Walne Zebranie Stowarzyszenia Rodzina Kultura Sport – Regionalny Klub Sportowy
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